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कौस्तुभ नाईक/KAUSTUBH NAIK

 

डॉ लॉरा मल्वे ह्या ब्िरिटश प्राध्यािपकेने १९७५ साली ‘व्िहजुअल प्लेजर अँड नॅरेिटव्ह
िसनेमा’ नावाचा एक िनबंध ‘स्क्रीन’ ह्या िनयतकािलकात प्रकािशत केला. ह्या िनबंधात डॉ
मल्वे ह्यांनी मनोिवश्लेषणाचे िसद्धांत वापरून तत्कालीन हॉिलवूड िसनेमात स्त्िरयांना
िचत्िरत करण्याच्या प्रचिलत पद्धतीवर भाष्य केले. िसनेमा हे माध्यम पुरुष
िदग्दर्शकांनी पुरुष कॅमेरामन वापरून पुरुष प्रेक्षकांसाठी िनर्माण केलेले असल्याने
पडद्याबाहेर पुरुषांची स्त्िरयांकडे पाहण्याची नजर त्यात परावर्ितत होत असल्याचे
मल्वे ह्यांनी सांिगतले. त्यामुळे स्त्िरयांना नेत्रसुखासाठी न्याहाळण्याचा सुप्त
पुरुषी इच्छा पडद्यावर पूर्ण करण्यासाठी िचत्रपटात स्त्िरयांचा समावेश केला जातो असा
शेरा त्यांनी मारला. ह्या सुप्त िवलासी इच्छेला त्यांनी ‘मेल गेझ’ (पुरुषी नजर) असे नाव
िदले.

मानसशास्त्रात मनुष्याला इतरांना न्याहाळून त्यातनं सुख प्राप्त करून घेण्याच्या
प्रकाराला ‘स्कोपोिफिलया’ म्हणतात. मल्वेंच्या मते िसनेमा बघणे िह एक स्कोपोिफिलक कृती
आहे ज्यात िबनधास्तपणे आपण इतर व्यक्तींच्या शरीराकडे, त्याच्या आयुष्याकडे न्याहाळून
बघू शकतो व त्यातून सुख प्राप्त करून घेऊ शकतो. िसनेमा हे माध्यम प्रामुख्याने
पुरुषप्रधान आिण पुरुषकेंद्रीत असल्याने पुरुषांची स्त्िरयांकडे पाहण्याची नजर िह
ह्याच स्कोपोिफिलक प्रक्िरयेतून िनर्माण होते. िसनेमात स्त्िरयांना कल्िपणारा
िदग्दर्शक, ितचे िचत्रीकरण करणारा िसनेमॅटोग्राफर आिण बघणारा प्रेक्षक ह्या ितघांच्या
एकत्िरत नजरेतून स्त्री पडद्यावर साकारली जाते. त्यालाच मल्वे ‘मेल गेझ’ म्हणतात. िह
प्रक्िरया जरी मूलभूत मानसशास्त्रीय गरजेतून प्रबळ होत असली तरी ितचे पिरणाम
सर्वव्यापी आहेत. मल्वेंच्या मते िसनेमात स्त्री िह प्रामुख्याने पुरुषांच्या नयन आिण
शरीरसुखासाठी तसेच पुरुष पात्रांचा अहंकार जोपासण्यासाठी कथानकात समािवष्ट केली जातात.
स्त्िरयां कथानकाचा अिवभाज्य भाग ना बनवता त्यांना स्वतःचा अवकाश, आकांक्षा िदली जात
नाही. अगदीच सत्तरच्या दशकातील उदाहरण घ्यायचे झाले तर जेम्स बॉण्ड िचत्रपटांचे घेता
येईल ज्यात स्त्िरयांचे अश्याप्रकारे दुय्यम िचत्रण केले गेले आहे. सत्तरच्या दशकाच्या
तुलनेने आज अिधकािधक स्त्रीप्रधान िचत्रपट बनत आहेत तरीही पिरस्िथती फारशी सुधारल्याचे
आपल्याला िदसत नाही.

मल्वेंच्या ह्या िनबंधामुळे केवळ स्त्रीवादी िचत्रपट समीक्षेला कलाटणी िमळाले असे नाही
तर एकूणच समाज म्हणून आपण स्त्िरयांना पडद्यावर आिण पडद्याबाहेर कसे बघतो ह्याचे
सैद्धांितक पद्धतीने िवश्लेषण करता आले. मल्वेंच्या िनबंधातील मुद्दे हे आजही केवळ
िसनेमाच नव्हे तर िचत्रकला, सािहत्य, नाटक आदी पुरुषप्रधान माध्यमांची समीक्षा
करण्यासाठी, खास करून ह्या माध्यमातून होणाऱ्या स्त्िरयांच्या िचत्रणाची िचिकत्सा
करण्यासाठी, वापरले जातात. ह्या सर्व माध्यमांतून साकार झालेले कलािवष्कारात केवळ
स्त्िरयांकडे बघण्याचा समाजाचा दृष्िटकोनावर पिरणाम झाला असे नाही तर स्त्िरयांवर
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एकूणच सौंदर्याच्या, घरकामाच्या, व वर्तनाच्या अवास्तव अपेक्षा लादण्यात आल्या. आजही
ह्या अपेक्षांचे ओझे स्त्िरयांवर लादण्याची प्रक्िरया अव्याहतपणे चालू आहे.

भारतीय िचत्रपटसृष्टीत केवळ बॉिलवूडच नव्हे तर प्रादेिशक िसनेमांमध्येसुद्धा
स्त्िरयांचे असे दुय्यम िचत्रण िदसून येते. आजही अनेक िचत्रपटांत नाियका पिहल्यांदा
पडद्यावर दाखवताना कॅमेरा ितला डोक्यापासून पायापर्यंत न्याहाळतो वा काही िविशष्ट
अवयवांवर फोकस िकवा झूम करतो. ते पुरेसे नव्हते म्हणून आपल्याकडे ‘आयटम सॉंग’ नावाचा एक
िवलक्षण प्रकार िचत्रपटात हमखास (गरज म्हणून) घातला जातो. स्त्री कलाकारांचे एका िविशष्ट
पद्धतीने िचत्रीकरण, प्रामुख्याने एका स्त्िरया अिभनेत्रीभोवती अनेक पुरुष घेराव घालून
नाचत असतात, ितची छेड काढतात, ितला स्पर्श करतात आिण ह्याला गाण्याच्या तालावर बसवून
खेळीमेळीचे वातावरण तयार केले जाते. कथानकाशी काहीही संबंध नसलेले हे आयटम सॉंग
िचत्रपटाला अिधक प्रेक्षक िमळवावे ह्या हेतूने वापरले जाते. डॉ इश्िमत नागपाल ह्यांनी
फेिमिनस्ट इंिडयामध्ये िलिहलेल्या एका लेखात आयटम सॉंग हे एका िवखारी अश्या सामूिहक
बलात्काराच्या सुप्त पुरुषी इच्छेचे पडद्यावर साकारलेले रूप आहे असे िलिहले आहे.

िहंदी िसनेमात गोवन कॅथॉिलक मिहलांचे अश्या पुरुषी नजरेने सर्रास िचत्रण झालेले आहे.
त्यामुळेच गोवन कॅथॉिलक स्त्िरयांबद्दल, िकंबहुना एकूणच गोव्यातील स्त्िरयांबद्दल
अनेक गैरसमज भारतभर झालेले आहेत. स्थािनक स्त्िरयांना पुरुष टुिरस्टकडून होणार त्रास हा
प्रामुख्याने अश्या गैरसमजांचे िनष्पत्ती आहे. मािरयो िमरांडांच्या व्यंगिचत्रात
आपल्याला पुरुषी नजरेने िचतारलेल्या श्रिमक वर्गातल्या स्त्िरयांची उदाहरणे िदसून
येतात.

मल्वेंनी मांडलेल्या पुरुषी नजरेचा आिण स्त्री पुरुष समानतेचा काय संबंध? कुठल्याही
कलािवष्कारातून समाज आपल्या प्रगतीचा लेखाजोखा मांडत त्याचा संग्रह करत असतो. मल्वेंनी
मांडलेला पुरुषी नजरेचा िसद्धांत हा केवळ िसनेमात आढळतो असे नाही पण आजच्या घडीला
िसनेमाची व्याप्ती बरीच असल्याने स्त्िरयांकडे पाहण्याचा दृष्िटकोन, त्यांच्यावर
लादण्यात आलेल्या अपेक्षा, त्यांच्या वर्तनाचे समाजाने ठरवून िदलेले िनयम ह्या सगळ्या
गोष्टी त्यातून राबिवल्या जातात. जोपर्यंत हे चालू आहे, तोपर्यंत स्त्री िह एक
न्याहाळण्याची, उपभोग घेण्याची वस्तू आहे हाच समाज दृढ केला जाईल. ितला ितच्या
सभोवतालच्या पुरुषांच्या आकांक्षा आिण अहंकार जोपासण्यापलीकडे काही ध्येय आहे हे एक
वैश्िवक सत्य म्हणून स्वीकारले जाणार नाही. जोपर्यंत आपण समाज म्हणून महत्वकांक्षी
स्त्रीची कल्पना करण्यास असमर्थ आहोत तोपर्यंत स्त्री पुरुष भेद हा कायम राहून त्यातली
तफावत वाढत जाईल. स्त्रीला कायम दुय्यम, उपभोग्य वस्तू म्हणून पाहण्याच्या प्रक्िरयेचे
अंितम टोक म्हणजे परवाच हाथरस येथे झालेला दिलत मुलीवरील सामूिहक बलात्कार. इथल्या
पुरुषसत्ताक व्यवस्थेचे िनयमन हे स्त्रीच्या शरीरातून होते िह वस्तुस्िथती आहे. ती
वस्तुस्िथती बदलण्यासाठी सबळ स्त्रीची कल्पना करणे िह आपल्यातल्या लेखक, िचत्रकार,
िचत्रपट िदग्दर्शक, नाटककार, आिण एकूणच सर्जनशील समाजाची जबाबदारी आहे. तेव्हाच कुठेतरी
आपण स्त्री पुरुष समानतेच्या जवळ पोचू शकतो.
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(First published in Konkani translation, Bhangarbhuim, 11 October, 2020)
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